Program finansowany jest przez
Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej i skierowany jest
do pacjentéow w wieku 55 - 60 lat
objetych Podstawowg Opieka Zdrowotna

przy SP ZOZ w Hajnowce.

Z wieKiem coraz czesciej
odczuwamy nieznane dotqd
dolegliwosci, czescie] odwiedzamy
specjalistow.RyzyRo zachorowari
na choroby nowotworowe znaczqco
rosnie po 55 roku zycia.
Z myslgq o Paristwa zdrowiu
stworzylismy pakiet
badari specjalistyczmnych,
Reory utatwi gezpfatny dostep
do diagnostyRi - bez skierowania
i bez Rolejki.

Dyrektor SP ZOZ w Hajnéwce
Grzegorz Tomaszuk,

Program Profilaktyczny ,Dbam o zdrowie”

Samodzielny Publiczny
+ Zaklad Opieki Zdrowotnej w Hajnowce
tal in. lek. med.
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Badania wykonywane bedqg w okresie
15.07. 2016r. - 30. 11. 201ér. i ukierunkowane
sg na wykrywanie choréb w zakresie:
tarczycy, schorzen nowotworowych
w obrebie jamy brzusznej, gruczotu
krokowego oraz narzgddw rodnych.

WYKONUJEMY BADANIA

Mezczyzni
usg jamy brzusznej
uUsg gruczotu krokowego
badanie PSA
morfologia, CRP
Kobiety:
usg jamy brzusznej
usg dopochwowe

badanie: TSH, FT4
morfologia, CRP

W dniu badania nalezy zabraé ze
sobq:
edowdd tozsamosci
eposiadang dokumentacije
medyczng (do wglgdu)

Nalezy tez zabrac¢ przyjmowane leki.
W dniv badania krwi oraz badania

usg jamy brzusznej nalezy byé na
czczo.



Badania usg jamy brzusznej i gruczotu
krokowego
wymagajg wczesniejszej rejestracii;
rejestrujemy telefonicznie lub
osobiscie w Rejestracji Pracowni RTG
tel. 85 682 91 37

Nasza Pracownia USG skupia specjalistow z
roznych dziedzin medycyny wykonujgcych
specjalistyczne badania. Skutecznie tqczg oni
wiedze medyczng, doswiadczenie oraz
nowoczesne techniki diagnostyczne w celu
sprawowania profesjonalnej opieki nad
pacjentami z réznymi problemami
zdrowotnymi.

W Pracowni wykonywane sq:
usg jamy brzusznej i przestrzeni
zaotrzewnowej, usg pecherza moczowego |
gruczotu krokowego, usg farczycy, usg
Slinianek, usg weztdow chtonnych, usg sutka,
Usg mMoszny, usg jam optucnowych, usg
przezciemigczkowe, badania dopplerowskie
tetnic domozgowych,

-

badania dopplerowskie <P

zyt i tetnic konczyn
dolnych.

e do badan jamy brzusznej nalezy zgtosic sie
na czczo (min. é godz. po ostatnim positku)

e do badan pecherza moczowego i gruczotu
krokowego wskazane jest aby zgtosic sie

z wypetnionym pecherzem

e pacjenci z nadwaggq i otytoscig powinni

w przeddzien badania przyjqc preparaty

redukujgce ilos¢ gazdw jelitowych (Espumisan,

Esputicon)
e w przypadku chordb przewlektych w dniu
badania nalezy przyjgc leki.

Badania usg dopochwowe
wymagajg wczesniejszej rejestracii;
rejestrujemy telefonicznie
tel. 606 335 867

Inaczqgca liczba kobiet powyzej 50 roku
zycia ma rézne dolegliwosci zwigzane
z chorobami narzgdu rodnego. Jednymi
z najczestszych chordb sg:
¢ niefrzymanie moczu
- wysitkowe nietrzymanie moczu
- parcia naglgce

¢ zaburzenia statyki
- obnizenie narzgdu rodnego
- wypadanie narzgdu rodnego

Wtasnie na te jednostki chorobowe
zwracac bedziemy szczegding uwage.

Oddziat Ginekologiczno -

- Potozniczy z roomnig in
Swiadczy szeroki zakres
zabiegdw operacyjnych
metodq otwartg i endoskopowq
(laparoskopia i hysteroskopia)
np. wyciecie macicy, korekcja zaburzen
statyki narzgdu rodnego, usuwanie
miesniakdw oraz torbieli jajnikow.
Oddziat na biezgco wdraza

i doskonali nowe metody uzywane

w ginekologii, dotyczy to zwtaszcza
nietrzymania moczu oraz zaburzeh statyki
narzgddw rodnych.



Badania: CRP, morfologia, PSA, TSH oraz
FT4 wykonuje Medyczne Laboratorium
Diagnostyczne przy SP ZOZ w Hajndwce.

Badania krwi wykonywane sq
bez wczesniejszej rejestraciji
od poniedziatku do piqgtku
w godz. 8.30 - 11.00
w budynku Szpitala

Nasze Laboratorium
stosuje metody badan
rekomendowane
s Przez miedzynarodowe
towarzystwa naukowe
| odpowiednie komitety standardyzaciji.
Uczestniczymy w wymaganych programach
kontroli jakosci badan, posiadamy stosowne
certyfikaty i Swiadectwa wiarygodnosci
wynikow badan.

Wykonujemy caty panel badan podstawowych
z zakresu hematologii i hemostazy,
chemii klinicznej, analityki ogdinej, mikrobiologii
lekarskiej oraz wiele badan specjalistycznych.

Badania wykonywane sg na miejscu, w dniu
pobierania materiatu, bez koniecznosci dtugiego
tfransportfowania probek.

Pozwala to uzyskac w jak najkrétszym czasie
wiarygodny wynik badania odzwierciedlajgcy
rzeczywisty stan zdrowia.

Pacjent ma mozliwos¢ sprawdzenia
swoich wynikow badan na stronie internetowe;j.

Kontakt:
punkt pobran tel. 85 682 92 38

Po otrzymaniu wynikéw badan
nalezy skontaktowac sie z lekarzem
podstawowej opieki zdrowotnej

W ramach naszych ustug zapewniamy opieke
lekarza pierwszego kontaktu,
pielegniarki srodowiskowej i potozne.
Oferujemy kompleksowy zakres $wiadczeh
dla dorostych i dzieci, jednoczesnie
zapewniajgc naszym pacjentom dostep
do specijalistycznej opieki ambulatoryjne;

i szpitalnej SP ZOZ w Hajndwece.

Nasze poradnie zapewniajq szerokie zaplecze
diagnostyczne.

Pracownie diagnostyczne
i laboratoryjne Szpitala wyposazone sq
w wysokiej klasy sprzet medyczny.

N

¢ Anna Tychoniuk - Owlasiuk geriatra,
specjalista medycyny rodzinnej

¢ Eugenia Korolko specjalizacja [ stopnia chorél
wewnetrznych

e Zinaida Sanda specjalizacja I stopnia choréb
wewnetrznych

e Sebastian Kida specjalista medycyny rodzinnej

e Walentyna Pawlowska specjalista reumatolog

Porad udzielaja lekarze:

Kontakt

Przychodnia Rejonowa Nr 1

od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00 — 18.00
Hajnowka, ul. Pitsudskiego 10
tel. 85 682 90 06 (rejestracja)
Przychodnia Rejonowa Nr 2

od poniedziatku do piatku w godz. 8.00 — 15.35

Hajnéwka, ul. Doc. Adama Dowgirda 9
tel. 85 682 91 70 , 85 682 91 76 (rejestracja)



