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Informacje samorzgdowe

Uroczyste otwarcie inwestycji pn. "Budowa
infrastruktury wodociggowe;j i kanalizacyjnej na terenie
Gminy Czeremcha"

W dniu 9 maja 2014 r. odbyto sie oficjalne otwarcie
inwestycji pn. "Budowa infrastruktury wodociggowej
i kanalizacyjnej na terenie Gminy Czeremcha" zrealizowanej
przez Gmine Czeremcha dzieki dofinansowaniu ze srodkdw
Programu Rozwoju Obszarow Wiejskich na lata 2007-2013
w ramach dzialania 321 "Podstawowe ustugi dla gospodarki
iludnosci wiejskiej".

Otwarcie kanalizacji i wodociggu poprzedzita
konferencja podsumowujaca projekt, zorganizowana
w Gminnym Osrodku Kultury w Czeremsze. W uroczystosci
uczestniczyli zaproszeni goscie: Mieczystaw Kazimierz Baszko —
Wicemarszalek Wojewodztwa Podlaskiego, Elzbieta Filipowicz —
Dyrektor Departamentu Rozwoju Obszarow Wiejskich Urzedu
Marszatkowskiego Wojewodztwa Podlaskiego, Mikotaj
Michaluk — Przewodniczgcy Rady Powiatu Hajnowskiego,
przedstawiciele Wykonawcy - Rejonowego Zwigzku Spotek
Wodnych w Siemiatyczach, a takie Radni Rady Gminy
Czeremcha, przedstawiciele wiadz gminnych i instytucji
funkcjonujacych na terenie Gminy, duchowienstwo oraz
mieszkancy Gminy Czeremcha.

Otwarcie wodociggu w Opace Duzej

Konferencje otworzyt Waéjt Gminy — Jerzy Szykula,
ktory powitaf serdecznie przybytych gosci oraz wyrazit
podzigkowania wszystkim zaangazowanym w realizacje
przedsiewziecia a takie przedstawicielom Urzedu
Marszatkowskiego za wspoiprace w pozyskaniu srodkow
finansowych,




Informacje samorzadowe

Nastepnie Zastepca Wojta — Ireneusz Leoniuk
przedstawit prezentacje podsumowujaca zrealizowany projekt.
Przedsiewziecie byto realizowane w terminie od 19 lipca 2013 .
do 9 maja 2014 r. Jego koszt catkowity wyniést 3 917 354,07 zt,
w tym pozyskane dofinansowanie —2 388 630,00 zt. Projekt miat
na celu poprawe warunkéw Zycia mieszkaricow na terenie
Gminy Czeremcha poprzez rozbudowe infrastruktury
wodociggoweji kanalizacyjne;j.

Gtos zabrat réwniez Wicemarszatek Wojewddztwa
Podlaskiego — Mieczystaw Kazimierz Baszko, kt6ry pogratulowat
Gminie zrealizowanej inwestycji i jednocze$nie podziekowat
za wspotprace z tutejszym samorzadem przy pozyskiwaniu
dofinansowania.

W rezultacie wybudowano 7 674 mb sieci
kanalizacyjnej wraz z przytaczami do granicy dziatek,
obejmujacej ulice: Stawiska, Lipowg, Fabryczng, Boczng,
Wisniowg, Dituga, Miodowg, Topolow3, Nowg, Wiejska
w Czeremsze a takie cze$¢ wsi Stawiszcze oraz 8 513 mb sieci
wodociggowe] na odcinku Wélka Terechowska — Pohulanka —
OpakaDuza.

Podziekowania Wicemarszatka Wojewddztwa Podlaskiego - Mieczystawa
Kazimierza Baszko dia Wéjta Gminy Czeremcha za wspéiprace i zaangazowanie
w skuteczne pozyskiwanie funduszy na realizacje Projektu.

Po zakoriczeniu konferencji miato miejsce uroczyste
przeciecie wstegi i poswiecenie nowo wybudowanej
infrastruktury — w miejscowosciach Stawiszcze oraz Opaka
Duza.

W zwigzku z powyiszym informujemy mieszkancow
o mozliwosci wykonywania przytaczy do wybudowanej
infrastruktury wodno — kanalizacyjnej. Informacje dotyczgce
warunkoéw i sposobu realizacji przytaczy sq dostepne w siedzibie
Urzedu Gminy Czeremcha lub pod numerem telefonu:
8568504 001ub 85 6850063.

Podczas konferencji Elzbieta Filipowicz — Dyrektor
Departamentu Rozwoju Obszaréw Wiejskich zaprezentowata

rowniez projekt Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata . "
2014-2020, zawierajgcy m.in. strukture i planowany budzet oraz -ﬁ? =
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"Picie kontrolowane czy abstynencja,

Osoby zdiagnozowane jako uzaleznione od alkoholu
powinny, po dobrze przeprowadzonej interwencji, trafi¢ do
ambulatoryjnej lub stacjonarnej placéwki lecznictwa
odwykowego. Co jednak zaproponowad osobie, u ktérej
diagnoza uzaleznienia nie jest jednoznaczna? Czasamiwidoczne
sg na przyktad tylko objawy zaleznosci psychicznej, bez
wyrazniejszych objawdw zespotu abstynencyjnego. Takim
osobom mozna zaproponowac bardziej uwaine przyjrzenie sig
swojemu piciu i objawom, jakie wystepuja u nich po "ciezszym"
piciu. Wéwczas moze okazac sig, ze $ladowe objawy
abstynencyjne sg juz obecne i tylko kwestig czasu jest ich
wyraZniejsza manifestacja. U osdb tych stwierdza sie najczesciej
uszkodzenie kontroli nad piciem alkoholu, gtéwnie co do ilosci i
czestotliwosci picia, a znacznie rzadziej uszkodzenie kontroli
sytuacyjnej. Tym osobom nalezatoby jednak zaproponowac
zamiast ograniczania picia — petng abstynencje, ieby nie
dopuscié¢ do dalszego rozwoju choroby. Poniewaz samodzielne
zaprzestanie picia jest dla nich zadaniem bardzo trudnym,
konieczne jest wsparcie psychoterapeutyczne, znalezienie
zamiennikéw alkoholu, ktory im przeciez "zatatwiat" przez
chwile jakies$ problemy oraz pomoc w przeorganizowaniu zycia.

W wielu krajach opracowane zostaty programy
pomocy osobom, ktére pijq szkodliwie czy ryzykownie, ale
jeszcze nie s uzaleznione. Do tego rodzaju programdw bardzo
chetnie garng sie jednak osoby uzaleznione od alkoholu, ktére
nie sy $wiadome swojego uzaleznienia, badZ nie godzg sie
z postawiong juz diagnoza. Starajg sie one ukryé prawde na
temat swojej choroby i przy pomocy fachowcéw odzyskac
mozliwo$¢ "normalnego"”, czyli kontrolowanego picia.
Kwalifikacja do takich programéw musi by¢ koniecznie
poprzedzona przeprowadzeniem bardzo szczegétowego
wywiadu diagnostycznego, ktérego celem jest wykluczenie
obecnos$ci nawet jeszcze niezbyt wyrainych objawdéw
pozwalajgcych na rozpoznanie uzaleznienia od alkoholu.
Zlekcewazenie tego wymogu lub postawienie niewtasciwej
diagnozy i tym samym uczenie oséb uzaleznionych od alkoholu
picia kontrolowanego moze zakoriczyc sig tragicznie.

Osobom, ktdre powinny ograniczy¢ swoje picie,
proponuje sie np. treningi powsciagliwosci czy tez terapie
umiarkowanego picia. Ta ostatnia ma nauczy¢ samokontroli
poziomu spozycia alkoholu, nowych nawykéw, odmawiania
alkoholu oraz pomaga w wypracowaniu nowej postawy
zyciowej. Samo zatozenie, ze mozna nauczy¢ umiarkowanego
picia, jest niewatpliwie dziataniem bardzo potrzebnym.
Nasuwajg sie jednak pewne watpliwosci. Jedna z nich dotyczy
postepowania wobec osdb, ktére oczekujg od alkoholu
poprawy swojego samopoczucia. Jezeli przyjmiemy, ze wiele
oséb uzywa alkoholu w tym wtasnie celu, to aby jg osiggnaé,
muszg uzyskaé odpowiednio wysoki poziom stezenia alkoholu
we krwi. Dopiero wtedy alkohol zadziata na odpowiednie
osrodki w mézgu i wywota oczekiwany efekt. Wigze sie to
z wypiciem okreslonej dawki alkoholu, ktéra spowoduje
odpowiednie jego steienie we krwi. U osoby, ktéra w ten
wiasnie sposdb reguluje swoje stany emocjonalne, a jednoczes-
nie jest namawiana do ograniczenia picia, pojawia sie
watpliwosé, juz po pierwszej probie przechodzgca w pewnosé,
ze wypicie mniejszej niz zwykle ilosci alkoholu nie ma

sensu, bo nie wywota oczekiwanej zmiany. Poniewaz picie
mniejszych ilosci mija sie z celem, nasuwa sig pytanie, co mozna
zrobi¢, zeby po rezygnacji z alkoholu nastgpita zmiana taka lub
bardzo podobna do tej, ktérg dawat alkohol. Niezwykle wazne
jest w tych przypadkach wsparcie psychoterapeutyczne, praca
nad znalezieniem innych sposobéw wptywania na swoje
samopoczucie oraz pokazanie dalszych konsekwencji,
takiego "niewinnego" z pozoru picia w celu ugruntowania
postanowienia o jego ograniczeniu. Samo tylko zalecenie, zeby
trenowaé umiarkowane picie, moze niewiele dac. Nalezy to
robi¢réwnolegle.

Jezeli alkohol pomagat w przeniesieniu sie od stanu
niechcianego do stanu pozgdanego, nalezy za alkohol podstawié
co$ innego. Najpierw jednak trzeba przekonaé pacjenta,
ze warto sprébowad i ze zmiana jest mozliwa, bo wigkszos¢
0s6b uwaza, Ze nie potrafi sie zmieni¢. Ludzie, ktérzy znalezli
w alkoholu wsparcie w radzeniu sobie ze swoimi stabymi
stronami i trudnosciami, moga wpas¢ w panike, bo przeciez jak
tu zy¢é bez wsparcia ze strony "wyprébowanego przyjaciela"? Co
zrobié, zeby nie cierpie¢? Jedng z wazniejszych umiejetnosci,
jakie przydaja sie kazdemu, a mogg by¢ szczegdlnie wskazane
w tych witasnie sytuacjach, jest umiejetnos¢ relaksacji. Metod
i technik relaksacji jest wiele, a opanowanie tej sztuki pomaga
w odprezeniu sie i usunieciu niepokoju oraz napiecia psy-
chicznego i mie$niowego. Inng metodg jest praca z terapeuta
nad obnizeniem progu wrazliwosci (tzw. desensytyzacja), ktéra
moze uodpornié na niektére sytuacje stresujgce. Mozliwosé
wptywania na swoje samopoczucie mozna réwniez uzyskaé
stosujgc terapie racjonalno-emotywng wg Alberta Ellisa (tzw.
RET, Rational-Emotive Therapy), nastawiong na zmiane
sposobu myslenia. Zatozeniem tej terapii jest stwierdzenie "Jesli
sam nie szukasz szcze$cia, nikt tego za ciebie nie zrobi".
Przydatne tez s réinego rodzaju treningi, poczawszy do
treningu odmawiania picia czy asertywnosci, az do treningu
umiejetnosci spotecznych i poprawiania relacji
interpersonalnych. Niezmiernie wazna jest takze zmiana trybu
zycia i odejscie od dotychczasowych schematéw spedzania
czasu oraz od rytuatéw zwigzanych z piciem alkoholu. Czasami
"leczone" alkoholem zte samopoczucie wynika z nerwicy czy
depresji. Wéwczas nalezy skontaktowaé sie ze specjalisty
psychiatry, ktéry po zdiagnozowaniu zaleci psychoterapie
w przypadku nerwicy czy wsparcie farmakologiczne
w przypadku depresji.

Zainteresowanie badaczy problemem picia
kontrolowanego przypada na lata siedemdziesiate i poczatek lat
osiemdziesigtych. Pomimo wieloletniej dyskusji, koncepcja
picia kontrolowanego przez osoby uzaleznione ma nadal swoich
zwolennikéw i przeciwnikéw. Zwolennikami s3 najczesciej
teoretycy, a przeciwnikami znacznie cze$ciej praktycy.
Podstawowym problemem w tej dyskusji wydaje sie trudnosé
w ustaleniu wspdlnych i jednoznacznych kryteriéw uzaleznienia
od alkoholu dla oséb uczestniczgcych w badaniach nad piciem
kontrolowanym w réznych o$rodkach.

Moje ponadtrzydziestoletnie doswiadczenie kliniczne
oparte na osobistej obserwacji tysiecy oséb uzaleznionych
od alkoholu sktania do zdecydowanego opowiedzenia sie
po stronie tych pogladéw, w mysl ktérych odzyskanie
kontroli nad piciem przez osobe uzalezniona































































